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Sport sante

Vous avez 65 ans et plus ?
Prévenez les chutes, gagnez en confiance :
Rejoignez notre plan anti-chute
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+ Evalution de condition physique
¢ Renforcement musculaire adaptée
= Travail de l'équilibre
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Mardi 26 Aout de 9h30 11
Mercredi 27, Jeudi 28 Aout & Mardi 2 Septembre 10h & 11h
Mercredi 3 Septembre de 9h30 a 11h30

Ala salle des fétes
~7) . L ~ N/ /
a - .
N EORT. Pas-de-Calais /| P AS "APA i
‘ {A SANTE Le Département S p 0 r t sa nt e ‘v""'



